
Piger, se her!

Pige Vinter Camp 2019

Bordtennis med piger i centrum og på pigernes præmisser

Arrangør: ABTK og ØBTU

Sted: Lillerød-Hallerne (hal 4) 

Banevang 7, 3450 Allerød 

Tid: Fredag d. 15. februar til 

søndag d. 17. februar. Træningen 

afvikles alle dage fra kl. 9.00-16.00 

med 2 x 2½ timers træning pr. dag. 

Lejren er uden overnatning og inkl. 

frokost og eftermiddagsfrugt.

Trænere: Chuqin Frederiksen 

(tidligere elitespiller) og Peter 

Stilling (ABTK og ØBTU) og Lars 

Eckeroth (ABTK). Yderligere 

trænere efter behov. 

Deltagere: Piger, som i denne sæson 

deltager i ØBTU’s eller DBTU’s 

holdturnering (min. 10 og max 18 piger). 

Pris: 550 kr., inkl. frokost og frugt. 

Betaling: Konto nr. 6610 - 2737653 (Jyske 

Bank). Husk at angive navn. 

Tilmelding: Senest d. 8. februar til 

(bordtennis@abtk.dk). Tilmelding er først 

gældende fra betalingstidspunkt. 

Spørgsmål: Lars Eckeroth, 

larseckeroth@gmail.com. 

Der har i sæsonen været afholdt flere træningslejre for pigerne. 

Med stor succes. Både i forhold til pigernes tekniske udvikling og 

deres sociale relationer. 

For at understøtte den fortsatte udvikling inviterer Allerød 

Bordtennisklub i samarbejde med ØBTU til en 3-dages mini-camp i 

vinterferien med 2 x 2½ times træning pr. dag. Træningen er 

målrettet piger, som deltager i ØBTU’s eller DBTU’s holdturnering.

Fredag d. 15/2 til søndag d. 17/2

Praktisk info:

mailto:bordtennis@abtk.dk

